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“La expresión más auténtica de nuestro amor a Dios es nuestro amor al Hombre”. 
                                                                          Padre. Rafael  García- Herreros U. 

 
 

CIRCULAR  No. 044 
 

APOYO ACADÉMICO EN CASA 
 

Es muy importante que los padres y  
las madres reconozcan en sus hijos e hijas 

 unos seres complejos, que además de sus compromisos académicos, 
tienen otros intereses en la vida que igualmente los conmueven:  
el amor, los problemas con los amigos, los miedos ante la vida, 

las dificultades con los padres, la toma de decisiones, 
la presencia de  la muerte. 

 
Padre, madre y acudiente: a continuación les ofrecemos una serie de pautas a tener en cuenta para el 
trabajo académico de su hijo/a en casa. 
 
 Los seres humanos están comprendidos por varias esferas que se interrelacionan y lo conforman, 

como lo social, lo familiar, lo académico, lo ocupacional, lo espiritual, y estas esferas actúan de 
manera conjunta en la vida del ser humano, de manera que, no se puede tomar lo académico 
desvinculado de los demás ámbitos en los que este se mueve. 

 Recuerden que el desarrollo académico depende del deseo particular de cada sujeto. ¿Sabe 
cuáles son los intereses de su hijo o hija? ¿Sabe cuáles son las materias que le agradan y cuáles 
son las de menor preferencia? 

 Desde los intereses y las habilidades que los jóvenes poseen, se pueden diseñar estrategias para 
que estas se combinen con aquellas materias con las que los jóvenes no se sienten tan a gusto.  

 Los niños, las niñas y los/las jóvenes también tienen intereses personales, que en algunas 
ocasiones coinciden y en otras difieren totalmente de la de los adultos. 

 Generalmente, los intereses parten de la infancia, al ver adultos apasionados con las actividades 
en las que se desempeñan. ¿Qué tan académico es? ¿Qué tanto disfruta la lectura? ¿Cómo es su 
relación con las matemáticas, el arte, la música, la filosofía? 

 ¿Cómo está el manejo de la norma en su hogar? Es importante reflexionar al respecto ya que 
todo el manejo de la ley está estrechamente relacionado con el avance académico. Recuerde 
establecer normas claras y concretas, en acuerdo con sus hijos, de manera que los compromisos 
sean de ambas partes. Las normas simplemente se enuncian claramente, no es necesario 
recordarle a su hijo todos los días cuales son, ya que tener que hacerlo es signo de una falla en la 
transmisión de las mismas.  

 Acompañe a su hijo en su proceso académico, no lo controle. 
 Sirva de apoyo para su hijo, para ayudarlo a superar sus dificultades, sus preocupaciones y sus 

necesidades.  
 Ayúdele a su hijo a generar mecanismos para resolver problemas, ya que no siempre van a estar 

los padres para solucionar las dificultades. Es importante que los jóvenes empiecen a ser 
independientes. 

 ! NO A LA CANTALETA ! Tal vez lo que usted dice sea importante, pero la cantaleta le hace 
perder sentido a cualquier idea importante. 

 Acompáñelos siempre. Que los padres en el momento que puedan, tengan agradables 
encuentros con sus hijos. Recuerden que hay que darles tiempo y calidad. El tiempo hay que 
buscarlo. Los/las jóvenes están abrumados/as de soledad. 

 Haga una agenda con las fechas claves de reuniones de padres de familia, ya que a los 
muchachos se les olvida avisar y por eso hay tanta ausencia cuando se entregan boletines. 
Recuerde que a usted se le entregó un cronograma con las fechas importantes de la Institución y 
si no la tiene, en la página electrónica del colegio encuentra toda la información ( 
www.colegiosminutodedios.org ) 

 Delegue funciones en sus hijos y acompáñelos permanentemente para que estas se cumplan. 
 Destine un espacio físico apropiado para que sus hijos(as) realicen cómodamente sus actividades 
 Organice una cartelera para tener a la vista los compromisos académicos. 
 Dialogue sobre las actividades del día de cada uno. 

 Si su hijo/a cuenta con su apoyo será un ser humanos más feliz y exitoso/a. 
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