DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Adrmiistradara de fiesges Profesionales
NOMBRE DE LA EMPRESA: CORPORACION EDUCATIVA MINUTO DE DIOS
AREA O PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS: EDUCACION PREESCOLAR, BASICA PRIMARIA Y SECUNDARIA, ADMINISTRACION Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS.
FECHA: ABRIL DE 2008
EVALUACION INICIAL: ABRIL DE 2008 EVALUACION REALIZADA POR: JHON FERNANDO MORALES SARMIENTO
EVALUACION PERIODICA: CUANDO SE GENERE UN CAMBIO FECHA PROXIMA EVALUACION: CUANDO SE GENERE UN CAMBIO
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Actividades de control de C‘apacnaicpn en .
acceso, vigilancia y riesgo piblico, | Consignas Riesgo Establecer o mantener estandares para la seguridad
Atracos, secuestros, asesinatos t, X 2 2 8 sistema de especificas del X X L . ;
proteccion en IR Importante  [personal y la proteccion patrimonial.
: N comunicacion via|cargo
instalaciones. .
radio.
lluminacién de
. areas, uso de . Capacitacion acerca del riesgo. Instalar luminarias
Recorridos por las Uso de linterna . £ 5
- . . " . . cera Riesgo en aquellas areas que carezcan de éstas. Instalar
Caida al mismo nivel diferentes instalaciones de | X 1 1 8 - en horas X X . o
< N, antideslizante en Tolerable |cintas y otros elementos antideslizantes en aquellos
o la institucién las di nocturnas -
e as diferentes lugares que lo requieran.
< areas
=
o Programa
S M
Agresiones (clientes, jefe, Control de acceso, |n_sl|tur:|0nal de Riesgo Establecer o mantener estandares para la seguridad
= contacto con diversas X 1 1 8 bienestar X X !
comparfieros) Moderado |personal y el manejo del control de acceso.
personas. (proyecto de
vida).
Carga estética de pie Riesgo Realizacién de jornadas de pausas activas al inicio y
Posiciones de pie prolongadas durante el control de X 1 1 8 X X 9 finalizacion de la jornada laboral. Disefio e
Tolerable  |. i
acceso implementacién de elementos de confort postural.
- ” - . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacién de Uso de silla Riesgo . " . - .
Posiciones sentadas prolongadas y . N X 3 3 8 P X X periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
trabajo con video terminal ergonémica Moderado : 3 i
de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
8 estiramiento para los segmentos corporales
<Z( Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 3 3 8 X X Riesgo afectadq§. Sistema de,wgllanma epldemlologmg para
< Importante  [prevencién de patologias por trauma acumulativo.
=) Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
i confort postural.
Q " . .
& Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
o} Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
B (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 3 3 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
@ microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
intervalos periédicos de tiempo.
Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 3 3 8 X X Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
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- Actividades en estacién de Uso de silla Riesgo Cm_ﬁro_l y seguimiento m_ef:ﬂco rpedla_nlle examenes
Posiciones sentadas prolongadas trabaio con video terminal X 1 1 8 ergonémica X X Moderado periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
d 9 de pausas activas segun la jornada laboral.
% Realizacién de pausas activas y ejercicios de
Q estiramiento para los segmentos corporales
E Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadq§. Sistema de,wgllanma epldemlologmg para
S Importante  [prevencion de patologias por trauma acumulativo.
'S Anélisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
; confort postural.
8 Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
8 Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
o (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
%) microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
intervalos periédicos de tiempo.
. . . Empleo de equipos y Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
Manipulacion de materiales elementos de oficina. X 1 1 8 X X Tolerable [correcto de los diferentes elementos.
- " . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo A o . ) -
Posiciones sentadas prolongadas trabaio con video terminal X 1 1 8 ergonémica X X Moderado periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
4 9 de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
. - o Riesgo afectados. Sistema de vigilancia epidemiolégica para|
Movimientos repetitivos Digitacion en teclado X 1 1 8 X X Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
Anélisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
confort postural.
@ Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
w Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
% (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
7] microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
g intervalos periédicos de tiempo.
<
“OJ Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 s X X Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
z P! elementos de oficina. Tolerable correcto de los diferentes elementos.
ke}
g Desplazamiento a
z Atracos, secuestros, asesinatos diferentes sedes de la X 1 1 1 X X Riesgo QapaC|I§r y evaluar necesidades para el control del
a PR Importante  [riesgo publico.
x institucion
g |
Desplazamiento a . . .
(s}
Transito diferentes sedes de la X 1 1 1 X X Ilesrstgzle S::a:;:nar y evaluar necesidades para el control del
institucion P 9°-
Locativos (condiciones de pisos Condiciones de los Riesgo Comunicar acerca del riesgo. Verificacion de las
aredes y techos) pisos, diferentes sitios de X 1 1 1 X X Tolera\gble condiciones en los sitios periédicos de
p y desplazamientos. desplazamiento
Esquemas de
Presencia de animales en vacunacién de  |Encerramiento Riesgo Capacitacion acerca del riesgo. Verificacion
Contacto con macroorganismos los sitios de X 1 1 1 los animales de animales en X X Tolersble er’ijédica de los controles ac?uéles
desplazamiento pertenecientes a [zonas laborales p :
la institucion
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- ” . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacién de Uso de silla Riesgo . " . L .
Posiciones sentadas prolongadas y . N X 1 1 8 P X X periédicos. Implementacion y ejecucién de jornadas
trabajo con video terminal ergonémica Moderado : 3 i
de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
g Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
u._J Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
[ confort postural.
<
g Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
o Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
"',_J (radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
5 microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
5 intervalos periédicos de tiempo.
2
Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 s X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
Programa
. " . institucional de . Programa para la intervencién del riesgo psicosocial,
Agresiones (clientes, jefe, L . . Riesgo i A .
o Atencién de usuarios X 1 1 8 bienestar X X que incluya entre otras capacitacion en manejo del
compafieros) Tolerable H
(proyecto de riesgo.
vida).
- Actividades en estacién de Uso de silla Riesgo ijEro_I y seguimiento m_ef:hco rpedla_nlle examenes
Posiciones sentadas prolongadas . . . X 1 1 8 P X X periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
trabajo con video terminal ergonémica Moderado : B ?
de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
Importante  [prevencion de patologias por trauma acumulativo.
< Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
5 confort postural.
=
E Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
$ Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
[a) (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
W microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
w intervalos periédicos de tiempo.
Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 8 X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
Programa
. . . institucional de . Programa para la intervencién del riesgo psicosocial,
Agresiones (clientes, jefe, ” N . Riesgo ! A N
= Atenci6n de usuarios X 1 1 8 bienestar X X que incluya entre otras capacitacion en manejo del
compafieros) Tolerable y
(proyecto de riesgo.
vida).
Contacto con objetos calientes Greca Yy productos de X > > 6 X X ) Riesgo Comunlca_r acerca del manejo del riesgo. Sistema de
cafeteria elaborados importante  [advertencia mediante aviso.
. . . — . Cambiar o mejorar la conexion actual y verificar su
Contacto directo (alta y baja Instalaciones eléctricas en Riesgo " : " .
- X L X 2 2 6 X X correcto estado mediante inspecciones informales
tension) inadecuadas condiciones Importante
por parte del personal.
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Entrenamiento del personal acerca de las normas de
prevencién en cuanto al uso de los implementos parg
Uso de utensilios y . preparacion de alimentos. Verificacion de los
. " . 7 Riesgo ; . . ’
Manipulacién de materiales elementos de cocina X 2 2 1 X X Moderado estandares comunicados mediante observaciones
cortantes informales o planeadas de comportamiento.
Adecuado mantenimiento de los elementos
%) empleados.
w
)
é . Establecer estandares de trabajo para
Almacenamiento de . ¥ X .
w . Riesgo almacenamiento, las cuales deben incluir la
=4 Golpeado por o contra diversos elementos en X 2 2 6 X X L -~ T
w o Importante  [ubicacién de los recipientes en vidrio o mayor
o sitios elevados. I
s volumen en la parte inferior de las alacenas.
o
o) Greca sin adecuado Riesgo .
> Golpeado por o contra ! 3 X 2 2 6 X X 9 Anclar la greca a la base metélica.
x sistema de anclaje Importante
w
n
“DJ Uso de escalera portatil Comunicar las normas para el uso de la escalera
p ara acceso a elementos Riesgo establecidas por el fabricante. Inspeccién informal de]
] Caida de alturas p " X 2 2 2 X X 9 p nte. nsp
= almacenados en sitios Tolerable |la escalera de manera periédica por parte del
5 elevados. personal.
=
)
0
< Manipulacién de productos ) y . Entrenamiento del personal acerca de las normas de
. L, . EPP: mascarilla, Riesgo i .
Manipulacién de materiales para el aseo de las X 2 2 2 X X prevencion frente al uso de las sustancias
! N guantes Moderado
instalaciones empleadas.
Recorridos por las Uso de cera Calzado con ! Estéblecer. dlvulgar_ y venfl_car el cumpllmllento de
. . . . . . N N Riesgo estandares para evitar accidentes por caidas durante
Caida al mismo nivel diferentes instalaciones de | X 2 2 8 antideslizante en |suela X X . .
R, N X . . Moderado |los recorridos. Instalar cintas y otros elementos
la institucion diferentes areas |antideslizante . . .
antideslizantes en aquellos lugares que lo requieran.
Golpes y lesiones Capacitar acerca del riesgo. Evaluar la posibilidad
producidos por peatones all de instalar sistema de proteccion colectiva (red o
Golpeado por o contra interior de la lnstlt_uuon y X > 5 s X X Riesgo glemento similar) en las zonas donde se pres_enle el
elementos deportivos Moderado |riesgo de golpes con balones. Establecer y divulgar
empelados por los estandares para el transito de personas al interior de
estudiantes (balones). la institucién.
L . . Dotar de silla ergonémica similar a la empleada en
- Actividades en estacion de Riesgo N VA 2 "
Posiciones sentadas prolongadas . . y X 1 1 8 X X otras areas, realizacion de examenes médicos y
trabajo con video terminal Moderado | . . .
jornadas de pausas activas segln la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
. - I, Riesgo afectados. Sistema de vigilancia epidemiol6gica paral
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X 9 - B 9 P gica p
Importante  prevencion de patologias por trauma acumulativo.
Anélisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
confort postural.
Inspeccién del puesto de trabajo para determinar
Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
(radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
< intervalos periédicos de tiempo.
<
. ” . Empleo de equipos Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
Manipulacién de materiales P quipos y X 1 1 8 X X M P per 90y
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
. Recepcion y manejo de Servicio de Riesgo Establecer o mantener estandares para la seguridad
Atracos, secuestros, asesinatos ecepcion y manej X 1 1 8 A X X 9 s dares p: 9
dinero en efectivo. vigilancia Moderado |personal y la proteccién patrimonial.
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Programa
. . . - institucional de . Programa para la intervencién del riesgo psicosocial,
Agresiones (clientes, jefe, Atencion de personas para . Riesgo ! L, N
~ L . X 1 1 8 bienestar X X que incluya entre otras capacitacién en manejo del
comparfieros) recepcién de dinero. (proyecto de Tolerable riesgo
vida).
Inhalacién o ingestion de Préctica de Riesgo Comunicar acerca del riesgo. Establecer practicas
microon anism?)s Manipulacién de dinero X 1 1 8 limpieza de X X Modergado de limpieza de manos antes de los diversos
9 manos descansos en la jornada laboral.
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo Cm_ﬁro_l ¥ seguimiento m.e,dlco rped|a.n}e examenes
Posiciones sentadas prolongadas trabaio con video terminal X 1 1 8 ergonémica X X Moderado periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
J 9 de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadq§. Sistema de,wgllanma epldemlologmg para
Importante  [prevencion de patologias por trauma acumulativo.
Anélisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
confort postural.
o Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
g Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
> (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
8 microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
2 intervalos periédicos de tiempo.
z
o Movimiento adoptado para Riesgo Suministrar elementos que permitan mayor confort
% Hiperextensiones atencién de usuarios via X 1 1 8 X X im ortgnte en la realizacion de la actividad (diadema) y divulgar
'-l._J telefénica . P estandares sobre su uso.
<
. L . Empleo de equipos y Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
Manipulacion de materiales elementos de oficina. X 1 1 8 X X Tolerable [correcto de los diferentes elementos.
Programa
. . . " institucional de . Programa para la intervencién del riesgo psicosocial,
Agresiones (clientes, jefe, Atencién de personas para " Riesgo . L N
= . . X 1 1 8 bienestar X X que incluya entre otras capacitacion en manejo del
comparfieros) recepcion de dinero. (proyecto de Tolerable riesgo.
vida).
Contacto directo (alta y baja Presencia de cableado X 1 1 8 X X Riesgo Organizar y encauchetar cableado,
tension) bajo el escritorio Moderado 9 y :
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo ijEro_I Y seguimiento m.e,dlco rped|ante examenes
Posiciones sentadas prolongadas trabaio con video terminal X 1 1 8 ergonémica X X Moderado periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
4 9 de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
1) confort postural.
g
o Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
g Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
© (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
intervalos periédicos de tiempo.
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Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 s X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable [correcto de los diferentes elementos.
. . . Presencia de escalera . Instalar una baranda o puerta para evitar la caida en
Locativos (condiciones de pisos, N . . Riesgo N N
contigua al &rea perimetral | X 1 1 8 X X caso de desplazamiento que exceda el perimetro del
paredes y techos) . Tolerable . "
de trabajo area de trabajo.
- Actividades en estacién de Uso de silla Riesgo Cm_ﬁro_l y seguimiento m_ef:ﬂco rpedla_nlle examenes
Posiciones sentadas prolongadas . . . X 1 1 8 P X X periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
trabajo con video terminal ergonémica Moderado : B ?
de pausas activas segun la jornada laboral.
> Realizacién de pausas activas y ejercicios de
'5 estiramiento para los segmentos corporales
w Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
] Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
z Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
8 confort postural.
[s}
';‘.:J Inspeccién del puesto de trabajo para determinar
o Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacion del video
g (radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
w microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
E intervalos periédicos de tiempo.
m}
5 Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 s X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
< elementos de oficina. Tolerable [correcto de los diferentes elementos.
Movimiento adoptado para . Suministrar elementos que permitan mayor confort
' : » S Riesgo N o i f
Hiperextensiones atencion de usuarios via X 1 1 8 X X en la realizacion de la actividad (diadema) y divulgar
P Importante 2
telefonica . estandares sobre su uso.
. ” . . Control y seguimiento médico mediante examenes
. Actividades en estacién de Uso de silla Riesgo A ” . L .
Posiciones sentadas prolongadas N . N X 1 1 8 P X X periédicos. Implementacion y ejecucién de jornadas
trabajo con video terminal ergonémica Moderado : 3 i
de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
@ Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afecladc.u% Sistema delwgnanaa ep|dem|olog|(:§ para
8 Importante  [prevencién de patologias por trauma acumulativo.
o Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
§ confort postural.
5 Inspeccién del puesto de trabajo para determinar
a Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
g (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
o microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
é intervalos periédicos de tiempo.
&
z Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 8 X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
g elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
<
X Establecer, divulgar y verificar el cumplimiento de
Recorridos por las Uso de cera . . . . o
. . . . . . N N Riesgo estandares para evitar accidentes por caidas durante
Caida al mismo nivel diferentes instalaciones de | X 1 1 1 antideslizante en X X . .
N, N X Tolerable |los recorridos. Instalar cintas y otros elementos
la institucion diferentes areas N . .
antideslizantes en aquellos lugares que lo requieran.
Contacto directo (alta y baja Presencia de cableado X 1 1 s X X Riesgo Organizar y juntar los diversos cables mediante
tension) bajo el escritorio Moderado |cintas.
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- ” . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacién de Uso de silla Riesgo A ” . - .
Posiciones sentadas prolongadas trabaio con video terminal X 1 1 8 ergonémica X X Moderado periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
d 9 de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
o - L Riesgo afectados. Sistema de vigilancia epidemiol6gica para|
< Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Importante  [prevencién de patologias por trauma acumulativo.
= Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
5 confort postural.
=
%] Inspeccién del puesto de trabajo para determinar
g Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
=} (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
; microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
ko] intervalos periédicos de tiempo.
Q
B Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 8 X X Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
g P! elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
Atracos, secuestros, asesinatos Des_plazamlemos anivel X 1 1 8 X X Riesgo Qapa0|l§r Yy evaluar necesidades para el control del
nacional Importante  [riesgo publico.
P U.S.O de vehiculos en los Riesgo Capacitar y evaluar necesidades para el control del
Transito sitios de desplazamiento a X 1 1 8 X X Importante  |riesqo
nivel nacional. P 90-
- " . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo A o N L -
Posiciones sentadas prolongadas trabaio con video terminal X 1 1 8 ergonémica X X Moderado periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
4 9 de pausas activas segun la jornada laboral.
2 Realizacién de pausas activas y ejercicios de
% estiramiento para los segmentos corporales
< o - L Riesgo afectados. Sistema de vigilancia epidemiol6gica paral
B Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Importante  prevencién de patologias por trauma acumulativo.
o Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
§ confort postural.
§ Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
=} Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
% (radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
8 microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
intervalos periédicos de tiempo.
. ” . Empleo de equipos y Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
Manipulacién de materiales elementos de oficina. X 1 1 8 X X Tolerable [correcto de los diferentes elementos.
- " . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo A o N ) -
Posiciones sentadas prolongadas trabaio con video terminal X 1 1 8 ergonémica X X Moderado periédicos. Implementacion y ejecucién de jornadas
4 9 de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 s X X Riesgo afectados. Sistema de vigilancia epidemiolégica paral
P 9 Importante  [prevencién de patologias por trauma acumulativo.
< Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
E confort postural.
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> — - -
[} Inspeccién del puesto de trabajo para determinar
“BJ Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
> (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
o microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
8 intervalos periédicos de tiempo.
i}
£ Empleo de equipos Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
] Manipulacién de materiales P quipos y X 1 1 8 X X M P per 90y
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
Atracos, secuestros, asesinatos Des_plazamlemos anivel X 1 1 8 X X Riesgo Qapa0|l§r Yy evaluar necesidades para el control del
nacional Importante  [riesgo publico.
Uso de vehiculos en los Riesgo Capacitar y evaluar necesidades para el control del
Trénsito sitios de desplazamiento a X 1 1 8 X X 9 -ap, y P
B " Importante  [riesgo.
nivel nacional.
- " . Dotar de silla ergonémica similar a la empleada en
- Actividades en estacion de Riesgo . VA 2 .
Posiciones sentadas prolongadas . i N X 1 1 8 X X otras areas, realizacion de examenes médicos y
trabajo con video terminal Moderado | . . .
jornadas de pausas activas segln la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
confort postural.
Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
(radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
intervalos periédicos de tiempo.
<
g Empleo d i Ri Ci itacio iodi del ri |
& Manipulacién de materiales mpleo de equipos y X 1 1 8 X X iesgo apacitacion periodica acerca del riesgo y el uso
> elementos de oficina. Tolerable correcto de los diferentes elementos.
>
8
() . Establecer, divulgar y verificar el cumplimiento de
w Recorridos por las Uso de cera . p - . P
. Riesgo estandares para evitar accidentes por caidas durante
o Caida al mismo nivel diferentes instalaciones de | X 1 1 8 antideslizante en X X
< S " X Tolerable los recorridos. Instalar cintas y otros elementos
g la institucién diferentes areas N Ny .
o antideslizantes en aquellos lugares que lo requieran.
g
= Salidas de la institucion Programa . » ) ! ’
a institucional de Programa para la intervencién del riesgo psicosocial,
@ Agresiones (clientes, jefe, debido a actividades de Riesgo .
o ~ N X 1 1 8 bienestar X X que incluya entre otras capacitacion en manejo del
1] compafieros) bienestar con los (proyecto de Tolerable riesgo
O estudiantes. proy 90-
vida).
" Inspeccién preoperacional del vehiculo antes de
Medios de transporte y
£ Riesgo cada viaje. Solicitar al proveedor del servicio el
Transito empelados en las salidas X 1 1 4 X X L . o N
" Importante  [cumplimiento de las disposiciones en materia de
con los estudiantes.
seguridad vial.
Delincuencia al realizar
actividades de tipo Uso de radio - . Capacitar acerca del riesgo. Realizar la actividad en
) ) Servicio de Riesgo ol I
Atracos, secuestros, asesinatos preventivo para los X 1 1 2 para T X X compaiiia de otras personas cuando la situacion lo
. L vigilancia Importante N
estudiantes en el perimetro| comunicacion. amerite.
del colegio.
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Salidas a diversos sitios
Atracos, secuestros, asesinatos debldo a actividades de X 1 1 s X X Riesgo Qapa0|l§r Yy evaluar necesidades para el control del
bienestar con los Importante  [riesgo publico.
estudiantes.
Control y seguimiento médico mediante examenes
. Actividades en estacion de Riesgo periddicos. Im_plementaluon Y ejecucion de jornadas
(%) Posiciones sentadas prolongadas . . N X 1 1 8 X X de pausas activas segun la jornada laboral.
o) trabajo con video terminal Moderado o N L .
5] Suministrar silla ergonémica similar a la empleada
= en otras dependencias.
z
[}
= Realizacién de pausas activas y ejercicios de
< estiramiento para los segmentos corporales
o Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadc@ Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
5 Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
S Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
& confort postural.
n
'-IDJ Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
0 Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacion del video
§ (radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
% microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
o intervalos periédicos de tiempo.
(]
Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 s X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
- " . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo A o N L -
Posiciones sentadas prolongadas . . N X 1 1 8 p X X periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
trabajo con video terminal ergonémica Moderado . . b
de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadgg Sistema delwgnanaa ep|dem|olog|[:§ para
Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
< Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
o confort postural.
=
g Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
g Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacion del video
L (radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
= microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
(Z) intervalos periédicos de tiempo.
9] .
B Empleo de equipos y Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
4 Manipulacién de materiales elementos de oficina y X 1 1 8 X X 9 P per 90y
= - . Moderado |correcto de los diferentes elementos.
a mantenimiento de equipos.
Establecer, divulgar y verificar de manera
Contacto directo (alta y baja Labores de mantenimiento X 1 1 2 X X Riesgo permanente la ejecucion de estandares para el
tension) del servidor. Importante  [manejo y mantenimiento de equipos con energias
peligrosas.
" i . Verificar de manera permanente la ejecucion de
- - Acumulacion estatica en el Riesgo . . S
Contacto con electricidad estatica . X 1 1 2 X X estandares para el manejo y mantenimiento de
servidor. Tolerable . . "
equipos con energias peligrosas.
Uso de herramientas . Capacitar acerca del riesgo y el uso correcto de
. . . Riesgo . " P
Manipulacién de materiales manuales para el X 4 4 8 X X Moderado herramientas. Verificar de manera periddica el
S mantenimiento de equipos estado de éstas.
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\'2 Realizacion de pausas activas y ejercicios de
E estiramiento para los segmentos corporales
L Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
z Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
8 Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
O confort postural.
z -
O Uso de quimicos durante - .
L . Solicitar al proveedor las indicaciones de salud para
= . ” . las labores de Riesgo ; )
Manipulacién de materiales L - X 3 3 8 X X el uso del compuesto. Comunicar el riesgo e
mantenimiento y limpieza Tolerable |. N N
. implementar las recomendaciones del fabricante.
de equipos.
- - . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo A ” . " .
Posiciones sentadas prolongadas . . X X 1 1 8 . X X periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
» trabajo con video terminal ergonémica Moderado : 3 i
a de pausas activas segun la jornada laboral.
g
o Realizacién de pausas activas y ejercicios de
§ estiramiento para los segmentos corporales
i Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
o Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
"'ZJ Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
E confort postural.
< Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
g Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacion del video
I (radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
g microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
5)1 intervalos periédicos de tiempo.
Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 s X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
- " . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo . o y ) -
Posiciones sentadas prolongadas . . y X 1 1 8 p X X periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
trabajo con video terminal ergonémica Moderado . . b
de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
m estiramiento para los segmentos corporales
a ; h JoC T S
=1 Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectad9§. Sistema de,wgllanma epldemlologmg para
[} Importante  [prevencién de patologias por trauma acumulativo.
<Z( Anélisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
2 confort postural.
o L . .
i} Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
5 Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
'2 (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
< microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
% intervalos periédicos de tiempo.
=4
i} . " .
& Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 8 X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable [correcto de los diferentes elementos.
Almacenamiento
Golpeado por o contra inadecuado d_e diversos X 1 1 8 X X Riesgo Trivial Dotar de archl\_/ado_res o retirar los archivos que
elementos bajo el permanezcan inactivos.
escritorio
- " . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo A o N L -
Posiciones sentadas prolongadas . . N X 2 2 8 p X X periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
trabajo con video terminal ergonémica Moderado . . b
de pausas activas segun la jornada laboral.
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Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
< Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 2 2 8 X X Riesgo afectad9§. Sistema de,wgllanma epldemlologmg para
o Importante  [prevencion de patologias por trauma acumulativo.
E Anélisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
2 confort postural.
Q
< Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
E Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
ff (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 2 2 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
g microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
B intervalos periédicos de tiempo.
n
Empleo de equipos y . S I, .
Manipulacién de materiales elementos de oficina y X 2 2 8 X X lell:rsa?t;:;e g;?eag::)a;::)?ozzrig?:;:::g;giicr'lsesgo yeluso
archivos. )
Traslado y clasificacion de Riesgo Evaluacion del riesgo y capacitacion acerca del
Sobreesfuerzos archivos y diversos X 2 2 8 X X Toler:ble manejo y transporte de cargas. Divulgacién periédical
elementos. y reforzamiento de estos estandares
- " . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo A o N " -
Posiciones sentadas prolongadas trabaio con video terminal X 1 1 8 ergonémica X X Moderado periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
4 9 de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
confort postural.
= Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
% Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
'6 (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
'E'.:J microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
w intervalos periédicos de tiempo.
[a}
T . " . Empleo de equipos y Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
,‘f Manipulacion de materiales elementos de oficina. X 1 1 8 X X Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
m
&
3)1 Movimiento adoptado para Riesgo Suministrar elementos que permitan mayor confort
Hiperextensiones atencién de usuarios via X 1 1 8 X X \m ortgnte en la realizacion de la actividad (diadema) y divulgar
telefénica . P estandares sobre su uso.
Contacto directo (alta y baja Presencia de cableado X 1 1 8 X X Riesgo Organizar y juntar los diversos cables mediante
tension) bajo el escritorio Moderado [cintas.
Ambiente externo de
trabajo, especialmente o
Ruido durante los periodos de X 1 1 2 X X Riesgo Trivial ZA;T:::; zeerlrggaeé?up;?;::::urame los periodos de
descanso de los )
estudiantes
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- " . . Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacion de Uso de silla Riesgo Ao ) N ) -
Posiciones sentadas prolongadas . i X X 1 1 3 p X X periédicos. Implementacion y ejecucion de jornadas
trabajo con video terminal ergonémica Moderado . . b
de pausas activas segun la jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 3 X X Riesgo afectadgg Sistema delwgnanaa ep|dem|olog|(:§ para
Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
confort postural.
Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacion del video
(radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 3 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
.5 microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
o intervalos periédicos de tiempo.
=4
O
&
Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 3 X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable [correcto de los diferentes elementos.
. Establecer, divulgar y verificar el cumplimiento de
Recorridos por las Uso de cera . £ . . o
- . . " . . Ny N Riesgo estandares para evitar accidentes por caidas durante]
Caida al mismo nivel diferentes instalaciones de | X 1 1 1 antideslizante en X X N .
N, N X Tolerable |los recorridos. Instalar cintas y otros elementos
la institucion diferentes areas N . .
antideslizantes en aquellos lugares que lo requieran.
Desplazamientos a Riesgo Capacitar y evaluar necesidades para el control del
Atracos, secuestros, asesinatos diferentes instituciones X 1 1 1 X X 9 N P . y P
L - Importante  [riesgo publico.
oficiales y no oficiales
Transito Uso de vehl(:,ul_os de ) X 1 1 1 X X Riesgo Qapa0|lar y evaluar necesidades para el control del
transporte publico (taxi). Importante  [riesgo.
Programa de
Almacenamiento de Dotacién de control Riesgo Implementar estandares de orden y aseo en el area.
Golpeado por o contra diversos elementos en la X 156 150 1 lockers para uso convivencias X X Modergado Verificar de manera permanente mediante
sala de profesores de los docentes para el adecuado inspecciones planeadas e informales.
uso de la sala
Condiciones de orden aseo| Riesgo Implementar estandares de orden y aseo en el area.
Golpeado por o contra en algunos sectores de la X 156 150 1 X X Tolera\gble Verificar de manera permanente mediante
sala de profesores inspecciones planeadas e informales.
Posiciones sentadas prolongadas Actlw_dades en estauo_n de X 156 150 1 X X Riesgo Dotar Fﬁe silla ergonémica similar a la empleada en
trabajo con video terminal Moderado |otras areas.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 156 150 1 X X Riesgo afectado_g Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
confort postural.
Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacion del video
(radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 156 150 1 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
intervalos periédicos de tiempo.
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ACTIVIDAD EXPUESTOS MEDIDAS DE CONTROL PROBABILIDAD |CONSECUENCIAS]
)
2|, 2 =
Z a2 |E HORAS DE E 2
< T uw g | B ] 3 w
N° FACTOR DE RIESGO FUENTE z S |2|2| 8| &z |EXPOSICION- 2 o ES 2 < < o w <] AESIMACION RECOMENDACIONES
= = z % i} =l = DIA z o ] o = o 5 B S g DEL RIESGO
E 2 sS|e|s|adfe ) g 4 i} o < < u < <
=) 3 a s o} o o w s = a a
x o o o w a < <
< Fluo| g i 3
(=) = ] 4
= 5
fn}
. Canalizar y aislar las conexiones actuales.
. . Presencia de cables y . . . .
Contacto directo (alta y baja N N Riesgo Implementar sistema de inspecciones planeadas
- conexiones inadecuadas X 156 150 1 X X o - L
tension) Importante  [para verificar estandares y adecuadas condiciones
< en la sala de profesores. N N
S en este tipo de sistemas.
=4
o
] Contacto con objetos calientes Greca ubicada en la sala X 156 150 1 X X ~ Riesgo Comunicar acerca del manejo del riesgo. Sistema dej
de profesores. importante  [advertencia mediante aviso.
. Realizar mantenimiento o reemplazo del mobiliario
Condiciones actuales de . : I~ N
B . . " Riesgo en inadecuadas condiciones. Implementar sistema
Caida al mismo nivel algunas sillas en la salade| X 156 150 1 X X . 3 " L
Tolerable |de inspecciones para verificar las condiciones del
profesores P AR
mobiliario en la institucion.
Programa
. " . Interaccién con diversos institucional de . Programa para la intervencién del riesgo psicosocial,
Agresiones (clientes, jefe, " . . Riesgo ! A N
= miembros de la comunidad| X 156 150 7 bienestar X X que incluya entre otras capacitacion en manejo del
compairieros) " Tolerable H
educativa. (proyecto de riesgo.
vida).
Golpes_y lesiones Capacitar acerca del riesgo. Evaluar la posibilidad
producidos por peatones all " ! " .
I PR, de instalar sistema de proteccién colectiva (red o
interior de la institucion y Riesgo elemento similar) en las zonas donde se presente el
Golpeado por o contra elementos tales como X 156 150 2 X X 9 . pres
Moderado |riesgo de golpes con balones. Establecer y divulgar
balones durante los h PR L
N N estandares para el transito de personas al interior de
diversos recorridos y R
la institucion.
descansos
Traslado de elementos " . S
¥ . Evaluacion del riesgo y capacitacion acerca del
(libros, carpetas, Riesgo . . L [P
Sobreesfuerzos N . X 156 150 1 X X manejo y transporte de cargas. Divulgacién periddical
papeleria) entre diversas Tolerable .
X de estos estandares
areas
. Establecer, divulgar y verificar el cumplimiento de
Recorridos por las Uso de cera Riesgo estandares para evitar accidentes por caidas durante]
Caida al mismo nivel diferentes instalaciones de | X 156 150 1 antideslizante en X X M S P . P
P, ¥ £ Tolerable [los recorridos. Instalar cintas y otros elementos
la institucién diferentes areas L .
antideslizantes en aquellos lugares que lo requieran.
Comunicar acerca del riesgo y las medidas
Contacto con objetos calientes Auto_s’erwcm. equipos para | 7 7 5 X X ~ Riesgo preventivas que se deben mantener para evitar el
coccién de alimentos. importante  [contacto directo con las superficies. Suministrar EPP|
segun el tipo de riesgo y capacitar acerca de éste.
. " . Evaluacién de sobrecarga térmica para determinar
Equipos para coccién de Campanas de Riesgo P .
Calor ) X 7 7 5 " X X controles especificos ante el riesgo, tales como
alimentos. extraccion Tolerable N X i !
sistemas para la recirculacion del aire.
o Apertura del equipo para Riesgo Comunicar acerca del riesgo. Establecer précticas
Frio A . X 7 7 1 X X . N i
conservacion de alimentos Moderado |de trabajo para evitar choques térmicos.
.- . Calzado con . Establecer, divulgar y verificar el cumplimiento de
. . . Superficies y pisos Riesgo . . . .
Caida al mismo nivel . X 7 7 8 suela X X estandares para evitar accidentes por caidas en
hamedos . . Moderado |,
antideslizante area.
o Almacenamiento de Establecer estandares de trabajo para
z Golpeado por o contra insumos en s’mos X 7 7 1 X X Riesgo almace_f\amlemo, Ia§ (_:uales debgn blncluw la
o elevados, métodos de Tolerable |ubicacion de los recipientes en vidrio o mayor
% almacenamiento volumen en la parte inferior de las alacenas.
Z
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8 Uso de equipos para Plan de Riesgo Realizar inspecciones periddicas a las diversas
@ Incendios ce equipos p X 7 7 5 . X X 9 instalaciones y componentes de la tuberia de gas.
w coccién alimentados a gas emergencia Importante N N
E Capacitar acerca del riesgo.
<
z Entrenamiento del personal acerca de las normas de
ff prevencién en cuanto al uso de los implementos parg
@ Uso de utensilios y Riesgo preparacion de alimentos. Verificacion de los
4 Manipulacién de materiales elementos de cocina X 7 7 5 X X Moder%do estandares comunicados mediante observaciones
5 cortantes informales o planeadas de comportamiento.
%] Adecuado mantenimiento de los elementos
.9 empleados.
=4
]} Verificacion del cumplimiento y actualizacion del
s . » Protocolo para - i 3
=1 Manipulacién de productos ) . L . protocolo segun andlisis de riesgos presentes.
. " R EPP: mascarilla, |limpiezay Riesgo N
< Manipulacién de materiales para el aseo de las X 7 7 1 y - X X Entrenamiento del personal acerca de las normas de
w : y guantes desinfeccién de Moderado . N
a instalaciones . prevencion frente al uso de las sustancias
8 areas empleadas.
g Subida y bajada de la Riesgo Comunicar al personal acerca del correcto uso de la
x Caida de alturas ¥ b3y X 7 7 1 X X 9 escalera. Evaluar la posibilidad de instalar elementos|
w escalera Tolerable 3 -
» antideslizantes.
Riesgo Realizacién de pausas activas al inicio y finalizacién
Movimientos repetitivos Corte de alimentos X 7 7 1 X X 9 de la jornada. Ex&menes médicos con énfasis en
Moderado valoracion osteomuscular.
Programa
. " . institucional de . Programa para la intervencién del riesgo psicosocial,
Agresiones (clientes, jefe, L . . Riesgo i A y
o Atencién de usuarios X bienestar X X que incluya entre otras capacitacion en manejo del
compairieros) (proyecto de Tolerable riesgo
vida).
. ” . . Evaluacion del riesgo y capacitacion acerca del
Manipulacién de insumos y| Riesgo . . L [P
Sobreesfuerzos " X 7 7 1 X X manejo y transporte de cargas. Divulgacién periédica
diversos elementos. Moderado P
de estos estandares
Ejecucion de las diferentes Riesgo Realizacién de jornadas de pausas activas al inicio y
Posiciones de pie prolongadas actividades en el X 7 7 5 X X Modergdo finalizacion de la jornada laboral. Disefio e
restaurante. implementacion de elementos de confort postural.
Comunicar acerca del riesgo y las medidas
Contacto con objetos calientes Auto_s’ervwlo. equipos para | 9 9 2 X X ~ Riesgo preventivas que se deben mantener para evitar el
coccién de alimentos. importante  [contacto directo con las superficies. Suministrar EPP|
segun el tipo de riesgo y capacitar acerca de éste.
. L . Evaluacion de sobrecarga térmica para determinar
Equipos para coccién de Campanas de Riesgo P .
Calor ) X 9 9 4 " X X controles especificos ante el riesgo, tales como
alimentos. extraccion Tolerable N X i !
sistemas para la recirculacion del aire.
o Apertura del equipo para Riesgo Comunicar acerca del riesgo. Establecer practicas
Frio ! . X 9 9 1 X X . N P
conservacion de alimentos Moderado |de trabajo para evitar choques térmicos.
- . Calzado con . Establecer, divulgar y verificar el cumplimiento de
p ; ) Superficies y pisos Riesgo . . ) .
Caida al mismo nivel . X 12 12 8 suela X X estandares para evitar accidentes por caidas en
htmedos antideslizante Moderado area.
Uso de equipos para Plan de Riesgo Realizar inspecciones periédicas a las diversas
Incendios ce equipos p X 12 12 4 . X X 9 instalaciones y componentes de la tuberia de gas.
coccion alimentados a gas emergencia Importante ; )
Capacitar acerca del riesgo.
e}
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x Entrenamiento del personal acerca de las normas de
% prevencién en cuanto al uso de los implementos parg
s Uso de utensilios y Riesgo preparacion de alimentos. Verificacion de los
E Manipulacién de materiales elementos de cocina X 6 6 2 X X Moder%do estandares comunicados mediante observaciones
) cortantes informales o planeadas de comportamiento.
E Adecuado mantenimiento de los elementos
<
g empleados.
2 Verificacion del cumplimiento y actualizacién del
= . ” Protocolo para - P 3
%) Manipulacién de productos ) y L . protocolo segun anélisis de riesgos presentes.
w . . . EPP: mascarilla, |limpiezay Riesgo ;
4 Manipulacién de materiales para el aseo de las X 6 6 1 Ny | X X Entrenamiento del personal acerca de las normas de
: N guantes desinfeccién de Moderado ) .
5 instalaciones areas prevencion frente al uso de las sustancias
n empleadas.
(e}
E Riesgo Realizacién de pausas activas al inicio y finalizacién
g Movimientos repetitivos Corte de alimentos X 6 6 2 X X Modergdo de la jornada. Exdmenes médicos con énfasis en
5 valoracion osteomuscular.
<
g Uso d d
0 . - . S0 £ € ayuda . Evaluacion del riesgo y capacitacion acerca del
o Manipulacién de insumos y| mecanica (carro Riesgo N . L -
=2 Sobreesfuerzos " X 6 6 1 X X manejo y transporte de cargas. Divulgacién periddical
o diversos elementos. para transporte Moderado de estos estandares
E de mercancias)
o
Ejecucién de las diferentes Riesgo Realizacién de jornadas de pausas activas al inicio y
Posiciones de pie prolongadas actividades en el X 6 6 8 X X Moder%do finalizacion de la jornada laboral. Disefio e
restaurante. implementacién de elementos de confort postural.
i . . ” . . Comunicar acerca del riesgo. Establecer practicas
Inhalacién o ingestién de Manipulacién de dinero en X 1 1 7 X X Riesgo de limpieza de manos antes de los diversos
microorganismos la caja Moderado P )
descansos en la jornada laboral.
. . Realizacién de jornadas de pausas activas al inicio y
- . Labores de manejo de Riesgo AR . o
Posiciones de pie prolongadas dinero en la caja X 1 7 X X Moderado finalizacion de la jornada laboral. Disefio e
) implementacion de elementos de confort postural.
. Recepcién y manejo de Servicio de Riesgo Establecer o mantener estandares para la seguridad
Alracos, secuestros, asesinatos dinero en efectivo. X 1 1 7 vigilancia X X Moderado |personal y la proteccién patrimonial.
Programa
Agresiones (clientes, jefe institucional de Riesgo Programa para la intervencion del riesgo psicosocial,
cogm afieros) » Jete, Atencion de usuarios X 1 7 bienestar X X Toler:ble que incluya entre otras capacitacién en manejo del
P (proyecto de riesgo.
vida).
Transporte de estudiantes Exigencia de
P P . requisitos legales Riesgo Mantener un programa para la prevencién de
Transito entre el colegio y sus X 63 | 63 2 . X X N P
hogares para prestacion Importante  |accidentes de transito
< 9 del servicio
=
g
z Inhalacién de diéxido de Riesgo Plan de mantenimiento y revisiones periédicas para
8 Gases y vapores carbono procedente de X 63 | 63 2 X X Toleragble evitar la propagacion del agente desde el mismo
Is) otros vehiculos vehiculo.
>
o
&
© Producido por las personas| Riesgo Plan de mantenimiento y revisiones periédicas para
Ruido y los demés vehiculos en X 63 | 63 2 X X Toleragble evitar la propagacion del agente desde el mismo
la via vehiculo.
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Transporte de estudiantes EX'g?'?CIa de . ”
. . requisitos legales| Riesgo Mantener un programa para la prevencién de
Transito entre el colegio y sus X 63 | 63 2 - X X N P
para prestacion Importante  |accidentes de transito
hogares .
< del servicio
=
=}
x Inhalacién de diéxido de . Plan de mantenimiento y revisiones periédicas para
x Riesgo - i .
o Gases y vapores carbono procedente de X 63 | 63 2 X X Tolerable evitar la propagacion del agente desde el mismo
E otros vehiculos vehiculo.
g
Producido por las personas| . Plan de mantenimiento y revisiones periédicas para
. P . Riesgo - - :
Ruido y los demés vehiculos en X 63 | 63 2 X X Tolerable evitar la propagacion del agente desde el mismo
la via vehiculo.
Control y seguimiento médico mediante examenes
. Actividades en estacion de Riesgo periddicos. Im_plementaluon Y ejecucion de jornadas
Posiciones sentadas prolongadas . . . X 3 3 8 X X de pausas activas segun la jornada laboral.
trabajo con video terminal Moderado - . L .
Suministrar silla ergonémica similar a la empleada
®» en otras dependencias.
o
4 Realizacién de pausas activas y ejercicios de
,‘E estiramiento para los segmentos corporales
w Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 3 3 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
E Importante  [prevencién de patologias por trauma acumulativo.
7 Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
= confort postural.
o
8 Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
o Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
O (radiacion UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 3 3 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
E microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
5)1 intervalos periédicos de tiempo.
w
a
% Empleo d i Ri Ci itacio iodi del ri |
2 Manipulacion de materiales mpleo de equipos y X 3 3 8 X X iesgo apacitacion periodica acerca del riesgo y el uso
3 elementos de oficina. Tolerable [correcto de los diferentes elementos.
i}
[
[a}
Movimiento adoptado para . Suministrar elementos que permitan mayor confort
. . . N " Riesgo N o . .
Hiperextensiones atencién de usuarios via X 4 2 8 X X \mportante  |€" la realizacion de la actividad (diadema) y divulgar
telefénica . P estandares sobre su uso.
Control y seguimiento médico mediante examenes
. Actividades en estacion de Riesgo periédicos. Im_plementaluon Y ejecucion de jornadas
Posiciones sentadas prolongadas . . . X 4 4 8 X X de pausas activas segun la jornada laboral.
trabajo con video terminal Moderado - ; L .
Suministrar silla ergonémica similar a la empleada
en otras dependencias.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 4 4 8 X X Riesgo afectado_g Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
confort postural.
=
= Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
g Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacién del video
2 (radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 4 4 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
a microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
x intervalos periédicos de tiempo.
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E Empleo d i Ri Ci itacio iodi del ri |
z Manipulacién de materiales mpleo de equipos y X 4 4 s X X iesgo apacitacion periodica acerca del riesgo y el uso
= elementos de oficina. Tolerable [correcto de los diferentes elementos.
Recorridos por las Uso de cera Establecer, divulgar y verificar el cumplimiento de
. . . . > P . N X Riesgo estandares para evitar accidentes por caidas durante
Caida al mismo nivel diferentes instalaciones de | X 4 4 1 antideslizante en X X X .
R, " - Tolerable [los recorridos. Instalar cintas y otros elementos
la institucién diferentes areas S .
antideslizantes en aquellos lugares que lo requieran.
Programa
. . . Atencion de diferentes institucional de . Programa para la intervencién del riesgo psicosocial,
Agresiones (clientes, jefe, N . . Riesgo g Lo N
compafieros) miembros de la comunidad| X 4 4 8 bienestar X X Moderado |9U€ incluya entre otras capacitacion en manejo del
P educativa. (proyecto de riesgo.
vida).
Almacenamiento y . . . .
< Golpeado por o contra manipulacién de libros X P P 8 X X Riesgo Capacitar acerca del riesgo. Verificar el uso de
S desde lugares altos Tolerable |elementos para el confort postural (escalera)
2 .
=
=}
@' Inhalacién o ingestion de Agentes nocivos presentes Riesgo Capacitar y comunicar acerca del riesgo. Suministrar|
o microor anism%s en los documentos con X 2 2 8 X X Toler:ble EPP (mascarilla y guantes) para la ejecucion de la
9 mayor antigtiedad. actividad.
. P . Realizacién de pausas activas antes, durante y
Posiciones de pie prolongadas Mane!c'J de ma,qublna y X 1 1 8 X X Riesgo después de la jornada laboral. Suministrar elementos
atencién de publico. Moderado N T
de confort postural evitar fatiga fisica.
- - - Comunicacién acerca del riesgo. Verificar
Radiaciones no ionizantes Haz de luz emitido por la . - .
L L N . P Tapa de la Riesgo periédicamente que sea empleada la tapa al manejarf
(radiacion UV, visible, infrarroja, maquina al sacar X 1 1 8 ¥ X X X . P y
microondas y radiofrecuencia) fotocopias fotocopiadora Tolerable |el equipo, al igual que las demés instrucciones que
é y P indique el fabricante.
o
<
T Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 s X X Riesgo Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
8 P elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
)
5
'S . . Suministrar estanterias en nimero adecuado segin
Almacenamiento Riesgo - )
Golpeado por o contra . - X 1 1 8 X X la necesidad. Implementar estandares de orden y
inadecuado de papeleria. Tolerable .
aseo en el area.
Préctica de Instalar sistema que permita la recirculacién de aire.
Calor Estrés lermlco originado X 1 1 s trapajo que limita X X Riesgo Trivial Surﬂm}strar !lquldo para consumo’dg manera
por el equipo. el tiempo para periddica. Divulgar y mantener practicas de trabajo
salir de la sala para evitar choque térmico
Almacenamiento de . .
. Riesgo Ubicar los elementos de mayor volumen en los
Golpeado por o contra elementos en sitios X 1 1 8 X X . . S o
elevados importante  [niveles inferiores de las estanterias.
Uso de escalera portatil en Realizar las reparaciones necesarias a la escalera.
inadecuadas conﬂiciones Comunicar sobre los riesgos y las medidas
- Riesgo preventivas para el adecuado uso de ésta. Verificar
Caida de alturas para el acceso a X 1 1 4 X X . I -
elementos ubicados en importante perlc_:dlcan'_leme las gdecugdas co_ndlmones de
sitios elevados funcionamiento mediante inspecciones planeadas e
: informales.
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Inhalacién o ingestién de Agentes nocivos presentes Riesgo Capacitar y comunicar acerca del riesgo. Suministrar|
" ° Ing en los documentos con X 1 1 8 X X 9 EPP (mascarilla y guantes) para la ejecucion de la
microorganismos L Importante .
mayor antigtiedad. actividad.
Traslado y clasificacion de Riesgo Evaluacion del riesgo y capacitacion acerca del
Sobreesfuerzos archivos y diversos X 1 1 1 X X Toleragble manejo y transporte de cargas. Divulgacién periédica
elementos. y reforzamiento de estos estandares
Capacitacion periédica acerca del riesgo y el uso
. ” . Empleo de equipos y Riesgo correcto de los diferentes elementos. Evaluar la
Manipulacion de materiales elementos de oficina. X 1 1 8 X X Tolerable |posibilidad de suministrar legajadores plasticos para
evitar cortes con los fabricados en metal.
o
2 Proximidad de caias en Mantener una distancia minima entre los elementos
6 \ncendios sitios cercanos ajfuentes X 1 1 8 X X Riesgo almacenados y las fuentes de calor. Dotar el area
g de calor (luminarias) Importante  [con un extintor y comunicar al personal expuesto los
. procedimientos en caso de emergencia.
Recorridos por las Uso de cera Establecer, divulgar y verificar el cumplimiento de
Caida al mismo nivel diferentes instalaciones de X 1 1 1 antideslizante en X X Riesgo estandares para evitar accidentes por caidas durante
la institucién al trasladar diferentes areas Tolerable |los recorridos. Instalar cintas y otros elementos
cargas antideslizantes en aquellos lugares que lo requieran.
Espacio de trabajo Reorganizar el &rea a fin de optimizar y acondicionar
Golpeado por o contra reducido el cual limita los X 1 1 8 X X Riesgo Trivial EIr(?esr’:’c;lciaos::ggnelrﬁ;;sl\e;emrﬁir::t:rr ::l,-anﬁfreas de
movimientos. permanente su cumplimiento.
Empleo de elementos para Riesgo Comunicar acerca del riesgo. Realizacién de pausas
Movimientos repetitivos grapado y perforado de X 1 1 8 X X im ongnte activas a intervalos regulares para evitar el
papel. P desarrollo de posibles patologias.
Presencia de estanteria no Riesgo . . .
Golpeado por o contra X 1 1 8 X X Realizar el anclaje respectivo.
anclada a la pared. Tolerable
Realizar evaluacién para determinar el nivel actual
L - Sitios del area sin . . . |de iluminacién y determinar los controles necesarios.
luminacién deficiente adecuada iluminacién. X 1 1 8 X X Riesgo Trivial Aumentar el nimero de ventanas para propiciar la
iluminacion natural.
Agresiones (clientes, jefe, Atencion de pablico X P N 6 7 X X Riesgo Capacitacién permanente acerca del manejo del
comparfieros) P Moderado |publico y el estrés ocasionado por la actividad.
Elementos deportivos Capacitar acerca del riesgo. Evaluar la posibilidad
P Riesgo de instalar sistema de proteccion colectiva (red o
Golpeado por o contra (balones) empleados por X 2 4 6 7 X X -
los estudiantes Moderado |elemento similar) en las zonas donde se presente el
: riesgo de golpes con balones.
Comunicar acerca del riesgo y las medidas
Contacto con objetos calientes Uso de plancha para asar X 2 2 5 X X . Riesgo preventlva_s que se deben man}gner para eyltar el
importante  [contacto directo con las superficies. Suministrar EPP;
segun el tipo de riesgo y capacitar acerca de éste.
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Realizar inspecciones periédicas a las diversas
Empleo de gases . X . .
. N Presencia de . instalaciones y componentes de la tuberia de gas.
. inflamables mediante red ! Plan de Riesgo N N e
Incendios AR, . X 2 4 6 7 extintor en el . X X Capacitar acerca del riesgo y los procedimientos de
de distribucién y cilindros . emergencia Importante N ¥ b o
. area. emergencia. Ubicar los cilindros en un sitio adecuadd
para recambio. N
fuera de la cafeteria
z - Entrenamiento del personal acerca de las normas de
3 Uso de utensilios y . - .
Q Manipulacién de materiales elementos de cocina X 1 1 2 X X Riesgo prevencién en cuanto al uso de los implementos parg
Q P! Moderado |preparacién de alimentos. Adecuado mantenimiento
a cortantes
w de los elementos empleados.
<
[a)
5 Control y seguimiento médico mediante examenes
. Actividades en estacion de Riesgo periddicos. Im_plementaluon Y ejecucion de jornadas
Posiciones sentadas prolongadas . . . X 1 1 10 X X de pausas activas segun la jornada laboral.
trabajo con video terminal Moderado - . L L
Suministrar silla ergonémica similar a la empleada
en otras dependencias.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 1 1 10 X X Riesgo afectadQ§. Sistema de,wgllanma epldemlologmg para
Importante  [prevencién de patologias por trauma acumulativo.
Anélisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
confort postural.
Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacion del video
(radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 1 1 10 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
intervalos periédicos de tiempo.
Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 1 1 10 X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
Capacitacién en
bioseguridad, Riesgo Establecer y ejecutar plan de bioseguridad y manejo
Contacto con fluidos corporales Atencion de pacientes X 2 2 9 uso de EPP X X 9 de residuos hospitalarios segtn lo contemplado en el
Importante
(guantes de decreto 2676 de 2000.
consulta).
Manipulacién de materiales Labores de inyectologia X 2 2 1 X X Riesgo Capacn_ar acerca del riesgo y las mejores précticas
Moderado |sobre bioseguridad.
- " Suministrar silla ergonémica similar a las empeladas
Actividades en estacion de ) P .
" - ) ; en otras areas. Control y seguimiento médico
. trabajo con video terminal Riesgo . £ P i
Posiciones sentadas prolongadas y o X 2 2 9 X X mediante examenes periédicos. Implementacion y
(manejo de historias Moderado N ) X . B
. ejecucion de jornadas de pausas activas segun la
clinicas) N
jornada laboral.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
< estiramiento para los segmentos corporales
w Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 2 2 9 X X Riesgo afectadq§ Sistema de,wgllanma epldemlologmg para
= Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
5 Anélisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
g confort postural.
[}
Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacion del video
(radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 2 2 9 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
intervalos periédicos de tiempo.
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Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 5 5 9 X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
” Capacitacion en . L . .
Sobreesfuerzos Atepcmn y traslado de X 5 5 9 wraslado de X X Riesgo Capacqa(:l‘on acerca del riesgo y técnicas adecuadas]
pacientes X Tolerable |de camillaje y transporte de lesionados.
pacientes
Contacto directo (alta y baja Presencia de cableado Riesgo Organizar y juntar los diversos cables mediante
) X . X 2 2 9 X X !
tension) bajo el escritorio Moderado |cintas.
Labores de aseo que . . . .
P . Comunicar el riesgo y las medidas preventivas para
B . . implican humedecer el Riesgo . B Ay
Caida al mismo nivel . . X 10 10 8 X X evitar caidas. Suministrar calzado con suela
piso. Desplazamientos al Moderado . .
oo A antideslizante.
interior de la institucion.
Mobiliario e instalaciones Comunicar el riesgo y las medidas preventivas para
Golpeado por o contra Ioca_tlvas pre_senles al X 10 10 s X X Riesgo evnar_ caidas. Establecer y verificar précticas de
realizar las diferentes Moderado |trabajo tales como cerrar las ventanas antes de
actividades. iniciar las labores en las aulas.
Manipulacién de productos ) . Entrenamiento del personal acerca de las normas de
. " . EPP: guantes de Riesgo - N
Manipulacién de materiales para el aseo de las X 10 10 8 X X prevencion frente al uso de las sustancias
: N caucho Moderado
instalaciones empleadas.
Posiciones de pie prolongadas Actividades propias de la X 10 10 8 X X Riesgo Realizacion de ejercu:lo[s Iaborqles y pausas activas
labor Moderado |antes, durante y después de la jornada laboral.
%)
} ’
o £ Comunicar las normas para el uso de la escalera
< Uso de escalera metalica . ! iy oo
o . Riesgo establecidas por el fabricante. Inspeccién informal de|
w Caida de alturas para acceso a lugares X 2 2 3 X X . L
= importante  (la escalera de manera periédica por parte del
& elevados.
o personal.
%
8 Golpes y lesiones Capacitar acerca del riesgo. Evaluar la posibilidad
= producidos por peatones al| de instalar sistema de proteccion colectiva (red o
[ interior de la institucién y Riesgo elemento similar) en las zonas donde se presente el
w
2 Golpeado por o contra elementos deportivos X 2 2 8 X X Moderado |riesgo de golpes con balones. Establecer y divulgar
empleados por los estandares para el trénsito de personas al interior de
estudiantes (balones). la institucién.
Equipo para
Elementos cortantes comprimir . . . . -
Manipulacién de materiales adheridos a los elementos | X 10 10 1 elementos de EPP: guantes de X X Riesgo Comunicar acerca del riesgo. Verificar el uso de los
A c caucho Tolerable |elementos y medidas de control existentes.
de limpieza (trapero) limpieza
(trapero)
o £ Establecer y verificar préacticas estandar de trabajo
Aerosoles sélidos (polvos organicos|, . . . . ;
¥ ‘o ™ Actividades de barrido Riesgo tales como humedecer el suelo para realizar el
o inorganicos, humo metalico o no . X 10 10 2 X X N . L
2 N manual de areas. Moderado  |barrido sin levantar polvo. Suministrar EPP
metdlico y fibras) . "
(mascarilla para realizar la labor).
Sistema de vigilancia epidemioldgica para
Limpieza de suelos Riesgo seguimiento del estado de salud en relacion al
Movimientos repetitivos mediante implementos X 10 10 8 X X 9 riesgo. Realizacién de ejercicios laborales y pausas
Moderado X . .
manuales. activas antes, durante y después de la jornada
laboral.
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Manipulacion de diversas . .
herramientas y elementos Riesgo Capacitar acerca del riesgo y el uso correcto de
Manipulacién de materiales A X 1 1 8 EPP: guantes X X herramientas. Verificar de manera periédica el
durante la realizacion de la Importante L
estado de éstas.
labor
o g Establecer, divulgar y verificar de manera
) ) Lineas eléctricas presentes| . ’ : - ;
Contacto directo (alta y baja - L EPP: calzado Riesgo permanente la ejecucion de estandares para el
- en los diversos sitios que X 1 1 3 R X X . o . . .
tension) . N dieléctrico Importante  [manejo y mantenimiento de equipos e instalaciones
requieren reparaciones. o "
con energias peligrosas.
Establecer, implementar y verificar estandares para
Trabaios en escaleras Riesgo este tipo de actividades que incluyan manuales de
Caida de alturas 4o y X 1 1 1 X X . 9 procedimientos y précticas de trabajo, sistemas de
andamios importante " . - -
proteccién personal, permisos de trabajo. Capacitar
de manera continua acerca del riesgo.
Radiaciones no ionizantes EPP: careta para Riesgo Comunicacién acerca del riesgo. Verificar el uso y
(radiacion UV, visible, infrarroja, Arco de soldadura X 1 1 1 . p X X g las condiciones de la careta empleada al realizar la
. . . soldar. Moderado
microondas y radiofrecuencia) labor.
Contacto con objetos calientes Actividades de soldadura X 1 1 1 EPP: guantes de X X ) Riesgo Sumlnlstrar elementos para protecmonA corporal ante
de metales. carnaza importante (el riesgo (peto). Capacitar acerca del riesgo.
Aerosoles sélidos (polvos organicos| ” . Comunicar acerca del riesgo. Verificar la correcta
¥ ‘o ™ Combustion de la Riesgo I " N
o inorganicos, humo metalico o no X 1 1 1 X X ventilacion de los sitios donde se realice la soldadura]
A1 N soldadura Moderado . - N
metdlico y fibras) de piezas. Suministrar EPP de acuerdo al riesgo.
Incendios Chlsp_a_s emitidas durante X 1 1 1 X X Riesgo Establecer y_verlflcar»de manera continlia estandares
la actividad de soldadura Importante  [para el trabajo en caliente.
. Evaluacion del riesgo y capacitacion acerca del
Levantamiento y traslado . N R L -
. Riesgo manejo y transporte de cargas. Divulgacion periddical
Sobreesfuerzos de diversas cargas y X 1 1 1 X X . 3 .
N Moderado |y reforzamiento de estos estandares. Verificar el uso
materiales. P .
de ayudas mecanicas en caso de ser requeridas.
Uso de thinner y pinturas . . Solicitar al proveedor las indicaciones de salud para
. ” . X EPP: guantes de Riesgo ; )
Manipulacién de materiales para diversas X 1 1 1 X X el uso del compuesto. Comunicar el riesgo e
N . caucho Moderado  |. N .
'Q adecuaciones locativas. implementar las recomendaciones del fabricante.
z
[}
= Comunicar acerca del riesgo. Seguir todas las
E . ]
w ” o Uso de herramientas Guarda del disco Riesgo |nd|caC|9nes de los fabr_lce_mles en cuanto al uso,
E Proyecci6n de particulas : X 1 65 1 . EPP: monogafas X X precauciones y mantenimiento de las herramientas.
z mecanizadas. en la pulidora Importante o "
< Verificar el uso del protector de disco al emplear la
= pulidora manual.
Comunicar acerca del riesgo. Seguir todas las
. . indicaciones de los fabricantes en cuanto al uso,
. Uso de herramientas Riesgo . . "
Atrapamiento g X 1 1 1 X X precauciones y mantenimiento de las herramientas.
mecanizadas. Importante 8 N
Usar el protector de disco al emplear la pulidora
manual.
Ruido uso de. herramientas X 1 1 1 X X Riesgo Capacitar y suministrar EPP acorde al tipo de riesgo.
mecanizadas. Moderado
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Golpes y lesiones Capacitar acerca del riesgo. Evaluar la posibilidad
producidos por peatones al| de instalar sistema de proteccion colectiva (red o
Golpeado por o contra interior de la mstlt‘ucmn y X 1 1 1 X X Riesgo glemento similar) en las zonas donde se pre;eme el
elementos deportivos Moderado |riesgo de golpes con balones. Establecer y divulgar
empleados por los estandares para el transito de personas al interior de
estudiantes (balones). la institucién.
X Establecer, divulgar y verificar el cumplimiento de
Recorridos por las Uso de cera . . . . .
. . . . . . N N Riesgo estandares para evitar accidentes por caidas durante
Caida al mismo nivel diferentes instalaciones de | X 1 1 1 antideslizante en X X . .
N, N X Moderado |los recorridos. Instalar cintas y otros elementos
la institucion diferentes areas . . .
antideslizantes en aquellos lugares que lo requieran.
Almacenamiento £ .
. . . Implementar estandares de orden y aseo (cinco
inadecuado de materiales Riesgo " " N §
Golpeado por o contra - X 1 1 3 X X eses) y verificar mediante inspecciones el
en el area empleada para Importante o A
o cumplimiento de éstos.
mantenimiento
Desplazamiento hacia
diversos lugares para . . .
Transito realizar mantenimientos de X 1 1 2 X X Riesgo (?apacnar y evaluar necesidades para el control del
: . Importante  [riesgo.
emergencia y diversas
actividades
Desplazamiento hacia
Atracos, secuestros, asesinatos dlve_rsos Iugares para X 1 1 1 X x | Riesgo Trivial Qapacna/r Yy evaluar necesidades para el control del
realizar mantenimientos de riesgo publico.
emergencia
Trabajos en espacios . Implementar estandares para el trabajo en espacios
i Riesgo ) N
Gases y vapores confinados (cuartos de X 1 1 1 X X Moderado confinados incluyendo aquellos en los cuales se
bombas) verifica el lavado de tanques de agua.
Control y seguimiento médico mediante examenes
N Actividades en estacion de Riesgo periédicos. Im‘plemema’cmn Y ejecucion de jornadas
Posiciones sentadas prolongadas N . N X 2 2 4 8 X X de pausas activas segun la jornada laboral.
trabajo con video terminal Moderado - y P -
Suministrar sillas ergonémicas similares a las
empleadas en otras dependencias.
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
%) Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 2 2 4 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
g Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
o Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
2 confort postural.
] i . .
= Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
g Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacion del video
o (radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 2 2 4 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
o microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
intervalos periédicos de tiempo.
Manipulacion de materiales Empleo de equiposy X > Py 2 8 X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
Contacto directo (alta y baja Presencia de cableado X 1 1 s X X Riesgo Organizar y juntar los diversos cables mediante
tension) bajo el escritorio Moderado |cintas.
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Control y seguimiento médico mediante examenes
- Actividades en estacion de Uso de sillas Riesgo periédicos. Im_plementaluon Y ejecucion de jornadas
Posiciones sentadas prolongadas . i X X 3 1 4 8 C X X de pausas activas segun la jornada laboral.
trabajo con video terminal ergonémicas Moderado - y L
Suministrar silla ergonémica para el puesto que la
requiere
Realizacién de pausas activas y ejercicios de
estiramiento para los segmentos corporales
Movimientos repetitivos Digitacién en teclado X 3 1 4 8 X X Riesgo afectadc_»§. Sistema deylgllanaa epldemlologlc_a para
Importante  |prevencion de patologias por trauma acumulativo.
Andlisis de puesto de trabajo, uso de elementos de
confort postural.
é Inspeccién de puesto de trabajo para determinar
w Radiaciones no ionizantes disconfort en la persona por ubicacion del video
g (radiacién UV, visible, infrarroja, Uso de video terminal X 3 1 4 8 X X Riesgo Trivial [terminal y condiciones ambientales en las que se
% microondas y radiofrecuencia) desarrolla la labor. Realizar ejercicios visuales a
T intervalos periédicos de tiempo.
Manipulacién de materiales Empleo de equipos y X 3 1 2 s X X Riesgo Capacitacion per_lodlca acerca del riesgo y el uso
elementos de oficina. Tolerable |correcto de los diferentes elementos.
Golpeado por o contra Presencia de archivador no X 3 3 8 X X Riesgo Realizar el anclaje respectivo.
anclado a la pared. Tolerable
AN ” Agentes nocivos presentes . Capacitar y comunicar acerca del riesgo. Suministrar|
Inhalacién o ingestién de Riesgo N . o
" Y en los documentos con X 3 3 1 X X EPP (mascarilla y guantes) para la ejecucion de la
microorganismos L Tolerable -
mayor antigtiedad. actividad.
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INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAR EL FORMATO PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

AREA O PROCESO: Especifique el area o proceso donde se estan identificando las condiciones de
trabajo.

FACTOR DE RIESGO: Elemento que encierra una capacidad potencial de producir lesiones o dafios
materiales. Elija una de las siguientes opciones:

Fisico: De seguridad: « Contacto con fluidos corporales

« Ruido « Atrapamiento « Inhalacion o ingestién de

« Vibraciones « Golpeado por o contra microorganismos

« Presiones anormales « Proyeccion de particulas « Contacto con macroorganismos
« Manipulacién de materiales Ergonémico:

° Radiaciones ionizantes (rayos

. i ici « Posiciones de pie prolongadas
X, gama, beta, alfa y neutrones) Locativos (condiciones de pie p g

pisos, paredes y techos) « Posiciones sentadas
« Caida de alturas prolongadas
« Caida al mismo nivel « Movimientos repetitivos
« Contacto indirecto (altay baja « Sobreesfuerzos

* Radiaciones no ionizantes
(radiacion UV, visible, infrarroja,
microondas y radiofrecuencia)

tensién) « Hiperextensiones
« Calor « Contacto directo (alta y baja « Flexiones repetitivas (tronco o
« Frio tensién) piernas)
« lluminacion deficiente « Contacto con electricidad Psicosocial:
« lluminacién en exceso estatica « Conflictos interpersonales
Quimico: « Incendios « Altos ritmos de trabajo
« Gasesy vapores « Explosiones « Monotonia en la tarea
« Aerosoles liquidos (nieblas y « Salpicadura de quimicos « Supervision estricta
rocios) « Contacto con objetos calientes « Capacitacion insuficiente
« Aerosoles sélidos (polvos « Transito « Sobrecarga de trabajo
organicos o inorganicos, humo « Practicas deportivas « Agresiones (clientes, jefe,
metélico o no metélico y fibras) Bioldgico: comparieros)
« Ingestion de alimentos « Atracos, secuestros y

contaminados asesinatos

FUENTE: Identifica el proceso, objetos, instrumentos y condiciones fisicas y psicologicas de las
personas que generan el factor de riesgo.

ACTIVIDAD: Marque con una X el tipo de actividad:
« Rutinaria: Operaciones de planta y procedimientos normales
« No rutinaria: Procedimientos periddicos y ocasionales

EXPUESTOS: Escriba el numero de personas que se ven afectadas en forma directa o indirecta por el
factor de riesgo durante la realizacién del trabajo. Especifique si son de planta, temporales, de
cooperativas o independientes.

HORAS DE EXPOSICION - DIA: Especifique el tiempo real o promedio durante el cual la poblacién en
estudio esta en contacto con el factor de riesgo, en su jornada laboral.

MEDIDAS DE CONTROL: Medidas de eliminacién o mitigacion de los factores de riesgo que se han
puesto en practica en la fuente de origen, en el medio de transmision, en las personas o en el método.

DIVISION DE PYMES 18/06/2003

PREVENC ON'Y AS STENC A EN RIESGOS PROFES ONALES

SURAMERICANA

CONSECUENCIAS: Se estiman segun el potencial de gravedad de las lesiones. Se clasifican en:

« Ligeramente dafiino: Lesiones superficiales, de poca gravedad, usualmente no incapacitantes o con
incapacidades menores

« Dafiino: Todas las EP no mortales, esguinces, torceduras, quemaduras de segundo o tercer grado,
golpes severos, fracturas menores (costilla, dedo, mano no dominante, etc.)

« Extremadamente dafiino: Lesiones graves: EP graves, progresivas y eventualmente mortales,
fracturas de huesos grandes o de craneo o mdltiples, trauma encéfalocraneal, amputaciones, etc.

ESTIMACION DEL RIESGO: Esta dada de acuerdo con la combinacion realizada entre probabilidad y
consecuencias, de la siguiente manera:

CONSECUENCIAS
LIGERAMENTE . EXTREMADAMENTE
DANINO DANINO DANINO
BAJA RIESGO RIESGO RIESGO
g TRIVIAL TOLERABLE MODERADO
o
n——o' MEDIA RIESGO RIESGO RIESGO
< TOLERABLE MODERADO IMPORTANTE
2
& ALTA RIESGO RIESGO
MODERADO IMPORTANTE

RECOMENDACIONES: Se establecen de acuerdo con el grado de riesgo identificado, asi:

RIESGO RECOMENDACIONES

TRIVIAL No se requiere accién especifica si hay riesgos mayores.

No se necesita mejorar las medidas de control pero deben
considerarse soluciones o mejoras de bajo costo y se deben hacer

TOLERABLE . S . .
comprobaciones periédicas para asegurar que el riesgo aun es|
tolerable.

Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo y en consecuencia

MODERADO debe disefiarse un proyecto de mitigacion o control. Como esté|

asociado a lesiones muy graves debe revisarse la probabilidad y debe
ser de mayor prioridad que el moderado con menores consecuencias.

En presencia de un riesgo asi no debe realizarse ningln trabajo. Este)
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es un riesgo en el que se deben establecer estandares de seguridad
PROBABILIDAD: Es funcion de la frecuencia de exposicion, la intensidad de la exposicion, el nimero IMPORTANTE |o listas de verificacion para asegurarse que el riesgo esté bajo control
de expuestos y la sensibilidad especial de algunas de las personas al factor de riesgo, entre otras. Se antes de iniciar cualquier tarea. Si la tarea o la labor ya se ha iniciado
clasifica en: el control o reduccién del riesgo debe hacerse cuanto antes.
« Baja: El dafio ocurrira raras veces

« Media: El dafio ocurrird en algunas ocasiones
« Alta: El dafio ocurrira siempre
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